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	Здоровье народа –

ценнейшее богатство государства!

	
[image: image2.png]





656058, г. Барнаул, пр. С. Власихинский 56 -35 с.т. 8-913-082-01-25, 8-983-500-62-42, 8-913-225-35-07                                      mail: beli-medved2010@mail  E-mail: zxc998@mail.ru                  
   Утверждаю:                                                                        Утверждаю:

	      Президент

      Федерации ЗСЗП АК

 «Белые медведи»  

      _________ А. В. Зеленецкий  

     «___» ___________ 2018 г.


	       Начальник 
       Директор  КГБУ 

«Алтайтурцентр» 
______________Т.И. Сажаева

«___» ______________2018 г.


П о л о ж е н и е 
О проведении  соревнований по плаванию в холодной воде в рамках реализации лучших событийных региональных и межрегиональных проектов для развития культурно-познавательного туризма
1. Цели и задачи:
   - пропаганда здорового образа жизни и закаливания, как основы профилактики заболеваний и укрепления здоровья человека;
  - привлечение жителей города Барнаула и Алтайского края к зимнему плаванию;
  - популяризация закаливания и зимнего плавания, как наиболее доступной спортивной дисциплины для широких слоёв населения;      

 - укрепление связей между общественными объединениями закаливания и зимнего плавания в России;
 - выявление наиболее сильных спортсменов по зимнему плаванию. 
2. Сроки и место проведения соревнований:
Место проведения: Алтайский край, Алтайский район, территория ОЭЗ ТРТ «Бирюзовая Катунь».

Сроки проведения: 29 апреля 2018 г.

3. Руководство и организация соревнований:

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет  КГБУ «Туристский центр Алтайского края». 

  Непосредственное проведение соревнований осуществляют общественная организация Федерация закаливания и спортивного зимнего плавания Алтайского края «Белые медведи». 
Главный судья – Зеленецкий Александр Викторович - мастер спорта СССР, Обладатель Кубка мира 2017-2018 г.г., трехкратный чемпион мира 2016 года по зимнему плаванию, Отличник физической культуры и спорта России, рекордсмен России 2009 года в номинации «Рекорды экстремального плавания».

К соревнованиям  допускаются члены клубов, секций, федераций зимнего плавания, а также отдельные участники, имеющие опыт плавания в холодной и ледяной воде, и подавшие заявку в установленные сроки, годные по состоянию здоровья (подтверждается справкой врача) прошедшие предварительную подготовку и отбор судейской коллегии. Все участники несут личную ответственность за своё здоровье в период проведения соревнований. 
Все участники   обязаны иметь  страховой полис.

Безопасность на наливном водном объекте – искусственном озере ОЭЗ ТРТ «Бирюзовая Катунь», в период проведения соревнований по плаванию в холодной воде обеспечивает Федерация закаливания и спортивного зимнего плавания Алтайского края «Белые медведи». 
4. Программа и условия проведения соревнований:

29 апреля    (воскресенье)
11.00 часов -     25 м. брасс - женщины, мужчины
12.00 часов       100 м. вольный стиль - женщины,
                        200 м. вольный стиль - мужчины 

13.00 часов – смешанная командная эстафета 4 х 25 м. (вольный стиль)
13.30 часов - Аквайс - шоу
14.00 часов - подведение итогов, награждение.
    Ожидаемая  температура: воздуха  от  + 5°С  до  +10°С; Т. воды  + 3°С.
Устанавливаются шесть возрастных групп среди мужчин и женщин:  
первая группа -  до 19 лет, вторая группа - от 20 до 29 лет, третья группа - от 30 до 39 лет,  четвёртая группа- от 40 до 49 лет, пятая группа – от 50 до 59 лет, 
шестая группа - 60 лет и старше.

Возрастные группы определяются возрастом пловца на 31 декабря  2018 года. 
5. Условия подведения итогов:
Соревнования лично-командные.

Каждый участник имеет право стартовать во всех видах программы.
Командный зачёт. Состав команды не ограничен. Чемпионы и призёры в командном зачёте определяются по сумме очков в двух дисциплинах программы шести лучших участников команды 

(3 мужчины + 1 женщина, или 2 мужчины + 2 женщины), занятого места в  смешанной командной эстафете  4 х 25 м. (вольный стиль)
        Определение победителей в командном зачете осуществляется по количеству набранных очков в соответствии с таблицей:

1 место -12 очков                       5 место - 4 очка

2 место - 10 очков                      6 место - 3 очка             

3 место - 8 очков                        7 место - 2 очка

4 место - 6 очков                        8 место - 1 очко

        При наборе командами одинакового количества очков предпочтение отдается команде с наибольшим суммарным возрастом участников.

       Личный зачёт.  Чемпионы и призёры в личном зачёте определяются на каждой дистанции (25 м.- брасс, 100 м. и 200 м. – в/с.) в своих возрастных группах.
6. Награждение:
В соответствии с результатами, полученными во время соревнований, определяются  чемпионы и призеры  в личном и командном первенстве.
Команды, занявшие призовые места, награждаются кубками и дипломами.

Участники, занявшие первое, второе и третье место на каждой дистанции среди мужчин и женщин в своих возрастных группах, награждаются медалями, дипломами.

          Команды, занявшие призовые места в смешанной эстафете 4 х 25 м. – вольный стиль награждаются кубками, медалями и дипломами.

Грамотами и памятными подарками награждаются:

- самый старший участник;

  - самый младший  участник.
                                -учрежден приз "За волю к победе".
7. Финансирование:
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований:

- наградной материал предоставляет КГБУ «Туристский центр Алтайского края». 

- подготовкой места проведения соревнований занимается Федерация закаливания и спортивного зимнего плавания Алтайского края «Белые медведи».
Порядок подачи заявок:
Предварительные заявки на участие подаются в Федерацию "Белые медведи"
 E-mail: zxc998@mail.ru    E-mail: beli-medved2010@mail.ru
Зеленецкий Александр Викторович            8-913-082-01-25,   8-963-500-62-42
Лопатина  Галина  Михайловна                  8-913-225-35-07,   8-963-576-33-27

Заседание мандатной комиссии состоится 29.04.2018 года с 10:00 до 10:30 часов  на месте проведения физкультурного мероприятия.

В мандатную комиссию представляются:

- именная заявка с отметкой врача  о допуске к соревнованиям;

- страховка жизни и здоровья участников от несчастных случаев;

- паспорт гражданина Российской Федерации или иной документ, удостоверяющий личность участника (с фотографией).

При подаче документов в мандатную комиссию участники оформляют расписку  о несении личной ответственности за свою жизнь и здоровье в период проведения физкультурного мероприятия.
Данное положение является вызовом.
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